Matetska skola Vsetin, Travniky 1218

Nadstandardni aktivita:

.. Plavacek

...aneb na vodé se udrzime, ve vodé si uZijeme ...

T

¢

Sou¢asti vzdélavani déti v MS Vsetin, Travniky 1218 je také rozvoj viestrannych pohybovych
dovednosti. A k tomu samoziejmé patii i ovladani pohybového aparatu ve vod¢ a ziskavani
sebejistoty, odvahy, cilevédomosti, samostatnosti a otuzovani téla. A jak pravi staré ptislovi:
,, V zdravém téle zdravy duch ,, ... snazi se jej nase matef'ska $kola napliovat beze zbytku.

Cilem naSeho snazeni a této nadstandardni aktivity je polozit u déti zdklady kladného vztahu
k vodg, osvojit si zaklady plaveckych dovednosti a schopnosti pfimétenych véku a vytvorit
zaklady zdravého Zivotniho stylu.

Co v8e se déti v plaveckém vycviku organizovaném nasi MS nauci?

Tyto ¢innosti, dovednosti a schopnosti: _

orientace v novém prostiedi, upevilovani navyku sebeobsluhy pii prevlékani a
ukladani véci na urcité misto

upeviovani hygienickych navykl — sprchovani, otuZovani

upevilovani a dodrzovani pravidel bezpecného chovani pfi plaveckém vycviku
seznamovani s vodou — brouzdani, osmélovani, stiikani, sprchovani pod proudem
vody, poskoky ve vodé

chiize ve vazaném tutvaru s nadlehcovaci pomiickou ,,to¢ime kolecko*
poskoky na nadleh¢ovacim pasu

osmélovani obliceje — podlézani pod nadlehcovaci pomtickou

skluz na klouzacce do vody (po zadecku, po btisku)

podlézani kruhu ,,Kdo diiv*

skoky do vody z vysky do kruhu

chiize a poskoky po dnu ve vysoké vodé

hry s plovacim pasem ,,Na koni¢ky*

potapéni pod vodou — plavani pod kruhem, nadleh¢ovacim pasem

potapéni pod vodou — loveni rybek, kyticek,...ze dna bazénu

béh po plovoucich pasech — skoky do vody

hry pod stfikajici fontankou

skoky do vody s nadleh¢ovacimi rukavky

skoky do hluboké vody s rukavky



skoky do hluboké vody bez rukéavki

skoky do vody s plovaci deskou

plavani s nadlehcovaci deskou ptes délku bazénu

hry dle zajmu déti pod sttikajicim hiibkem

plavani s nadleh¢ovaci deskou pied sebou, kopani nohama

plavani s nadlehcovaci deskou pod hlavickou, kopani nohama
plavani s nadleh¢ovacim pésem a deskou v hluboké vodé

plavani s nadlehcovacim pasem a deskou se skokem do vody na délku bazénu
splyvéni ve vodé s nadlehCovaci deskou

splyvani ve vodé bez nadlehcovaci desky

splyvani na znak s deskou, bez desky

kopéni ve vodé, dychani do vody

skoky do vody z mistku (z kostek a z biehu)

ptebihani nadlehcovacich podlozek se skokem do vody

kotoul vpted do vody

kotoul vzad do vody

vytahovani- ,,Joveni* a ur€ovani barevnych pismen z povrchu bazénu
jizda na toboganu....



